Baik, berikut adalah contoh aturcara program saringan kesihatan yang ringkas dan mudah diikuti. Anda boleh sesuaikan mengikut lokasi, sasaran peserta, dan jenis pemeriksaan yang dijalankan.
📅 Tarikh: 15 Februari 2025
🕘 Masa: 8.00 pagi – 1.00 tengah hari
📍 Tempat: Dewan Komuniti Seri Harmoni
🗓 Aturcara Program Saringan Kesihatan
| Masa | Aktiviti |
|----------------|--------------------------------------------------------------------------|
| 8.00 – 8.30 pg | Pendaftaran peserta & pengambilan nombor giliran |
| 8.30 – 8.45 pg | Ucapan alu-aluan & taklimat ringkas oleh penganjur |
| 8.45 – 9.00 pg | Senamrobik ringan bersama jurulatih kesihatan |
| 9.00 – 12.30 tgh| Saringan kesihatan (tekanan darah, gula darah, kolesterol, BMI, pemeriksaan gigi & mata) |
| 10.30 – 11.00 pg| Ceramah kesihatan: “Gaya Hidup Sihat & Pencegahan Penyakit Tidak Berjangkit” |
| 12.30 – 12.50 tgh| Sesi soal jawab & perkongsian pengalaman peserta |
| 12.50 – 1.00 tgh| Ucapan penutup & penyampaian cenderamata |
💡 Tip tambahan untuk penganjur:
· Sediakan kaunter kaunseling pemakanan & senaman.
· Pastikan ada petugas untuk membantu warga emas atau OKU.
· Sediakan air minuman & ruang rehat yang selesa.

