


Lampiran A
ATURCARA KURSUS PENGENDALIAN KESIHATAN WANITA 2025
Tempat: Bilik Gerakan, Jabatan Kerja Raya, WP Labuan
Tarikh: 11 Julai 2025

	Masa
	Perkara
	Tindakan

	07:30 – 08:00 am
	Pendaftaran dan Minum Pagi
	Urusetia

	08:00 – 08:15 am
	Pre-test
	Urusetia

	
08:15 – 08:30 am
	Perkhidmatan Kesihatan Wanita dan Pengendalian Amalan Perancang Keluarga di WP Labuan
	(YM Unit Kesihatan
Keluarga)

	8.30 – 9.15 am
	Panduan Kriteria Kelayakan Perubatan dan Soal Jawab Amalan Penggunaan Kaedah Kontraseptif
	Dr Wan Nurhafizah

	9.15 – 9.45 am
	Kaedah Kontraseptif Hormon:
· Pill (COCP dan POP)
	Dr Wan Nurhafizah

	9.45 – 10 am
	Rehat / X-Break
	Urusetia

	10.00 – 10.30 am
	Kaedah Kontraseptif Hormon:
· Injectables
	

	10.30 – 11.00 am
	Kaedah jangka panjang (Long-Acting Reversible Contraceptives)
· Implan
· Alat dalam rahim
	

	11.00 – 11.30 am
	Kaedah-Kaedah lain: Condom, diaphragm, vasectomy, BTL
	Dr Wan Nurhafizah

	11:30 am – 2:00 pm
	Rehat & Makan Tengahari
	Urusetia

	
2:00 – 2:45 pm
	Selected Practice Recommendations
For Contraceptive Use (SPR)
· Penggunaan manual
	Dr Wan Nurhafizah

	
2:45 – 3:30 pm
	Selected Practice Recommendations
For Contraceptive Use (SPR)
· Perbincangan kes
	Dr Wan Nurhafizah

	
3:30 – 4:00 pm
	Sesi Demonstrasi
	Pakar Perubatan Keluarga
Peg Perubatan
Penyelia Jururawat

	4:00 – 4:30 pm
	Post-Test / Penilaian Kursus
	Urusetia

	4:30 pm
	Bersurai
	



